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Bilaga 3. Ankartraffarnas genomforande

Uppgift Gjort (x)
Forberedande mote med det multiprofessionella teamet

Planera vilka fragor som ska diskuteras under den kommande tréffen.

Planera vem som ska bjudas in till traffen.

Kom Gverens om vem som ska prata om vad.

Kom dverens om vem som ska bjuda in deltagarna och inbjudans innehall.

Sjalva traffen

Vélkomna (presentationsrunda).

Genomgang av ankarverksamhetsmodellen och informationsuthyte.
Genomgdng av malen med trdffen.

Handelsen behandlas och stodbehovet utreds

Olika fragor gds igenom enligt vad man kommit dverens om i planeringsskedet.
Den ungas syn pa saken: vad hande?

Allman livssituation: fritid, hobbyer, skolgang, somn, hélsotillstand, familjens situation, kompisar, anvandning
av pengar, anvandning av rusmedel och deras effekter.

Foraldrarnas perspektiv.

Diskussionen mellan familjemedlemmarna och de dvriga deltagarna stods.

Laglighetsfostran och diskussion om eventuella pafdljder som foljer av garningen.

Tréffen avslutas

Utred vilka konkreta atgdrder deltagarna kan vidta under en dverenskommen period (t.ex. 2—4 veckor).
Konkreta loften, atgarder och ataganden antecknas och sammanstalls till en ankarplan.

(Bestdm tidpunkten for foljande traff.)

Uppmuntra deltagarna att ta kontakt efter behov.

Avsluta traffen i positiv anda.

Féljande traffar

Vélkomna.

Diskutera om hur det stér till.

Gd igenom vad var och en under féregdende traff dtagit sig att gora och utvdrdera tillsammans hur det har gatt.
Gor upp en ny ankarplan genom att anteckna vad deltagarna lovar att gora/vilka dtgarder de forbinder sig till.
Fundera tillsammans om det saknas négon pa tréffarna som kunde ha méjligheter att stodja den unga/familjen.

Kom vid behov dverens om en ny traff.

Enligt®® ur ankarverksamhetens perspektiv





