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Liite 12. Näyttöön perustuvia arviointivälineitä, malleja, 
menetelmiä ja lomakkeita nuoren tilanteen 
arvioimiseksi

Mittari/malli Kohde

Kokonaistilanteen arvioiminen

Lastensuojelutarpeen 
arvioiminen

BBIC-mallia (Barns Behov i Centrum-modell) käytetään 
lastensuojelutarpeen arvioinnin tukena. Mallissa tarkastellaan nuoren 
tilannetta nuoren tarpeiden, vanhempien kykyjen ja perheen ja 
ympäristön näkökulmista. 

Lapsen/nuoren 
elämäntilanteen 
kartoittaminen sekä 
sosiaalityön tarpeen 
määrittäminen

Lapsikeskeinen tilannearvio -mallia käytetään lastensuojelun 
avohuollon sosiaalityön asiakkuuden aikana. Mallin tavoitteena 
on elämäntilanteen selvittäminen ja sosiaalityön tarpeen 
määrittäminen.42

Terveydentila

Masennusoireiden arviointi BDI-21 (Beck Depression Inventory) -arviointimenetelmä on 
tarkoitettu masennusoireiden vaikeusasteen arviointiin. 

Ahdistuneisuuden tilan 
arviointi ja seuranta

GAD-7 (Generalized Anxiety Disorder 7 -item scale) -arviointi-
menetelmä on tarkoitettu ahdistuneisuushäiriön seulontaan ja 
seurantaan.

Itsetunnon tason 
selvittäminen

Itsetuntokyselyllä pyritään arvioimaan itsetunnontasoa. 

Päihteiden käyttö

Nuorten alkoholinkäytön 
arviointi

ADSUME (Adolescentś  Substance Use Measurement) -lomake on 
suunnattu nuorten alkoholin käytön ja siihen liittyvien riskien 
arviointiin.

Alkoholin käyttöön liittyvien 
riskien arviointi

Audit-kysely on tarkoitettu alkoholin käyttöön liittyvien riskien 
arviointiin.

Huumeiden käyttöön 
liittyvien riskien arviointi

DUDIT (Drug Use Disorders Indentification Test) testillä pyritään 
arvioimaan huumeiden käyttöön liittyvien ongelmia ja haittoja. 

Väkivalta

Nuorten rikoskäyttäytymisen 
arviointi

SAVRY (Structured Assessment of Violence Risk in Youth) -menetelmä 
on tarkoitettu arvioimaan nuoren mahdollista tulevaa rikollista 
käyttäytymistä 43

Lähisuhde- ja 
perheväkivallan uhan 
arviointi

MARAK-lomake on tarkoitettu lähisuhde- ja perheväkivallan uhan 
arviointiin.

Väkivallan uhan arviointiin HCR-20 (Historical Clinical Risk Management) on tarkoitettu väkivallan 
uhan arviointiin yksilöillä, joilla on mielenterveysongelmia tai 
väkivaltainen tausta44–46. HCR-20:n käyttö vaatii sertifioinnin47.
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Väkivaltaisen radikalisoitumisen ja ekstremismin arviointi

Terrorismin uhan 
tunnistaminen

TRAP-18 (Terrorist Radicalization Assessment Protocol) on tarkoitettu 
arvioimaan terroristisen väkivallan uhkaa erityisesti henkilöillä, jotka 
eivät kuulu radikalisoituneisiin ryhmiin eli jotka ovat ns. ”lone-actors” 
48. Menetelmän käyttö vaatii lisenssin49. 

Empatiakyvyn arvioiminen VERA-2 (Violent Extremist Risk Assessment) on arviointimenetelmä, 
joka on tarkoitettu arvioimaan yksilön kykyä tuntea empatiaa 
mahdollista uhria kohtaan. Empatiakyvyn on todettu olevan 
yhteydessä väkivaltaiseen ekstremismiin radikalisoitumiseen.50,51 
VERA-2:n käyttö vaatii sertifioidun koulutuksen sen käyttämistä ja 
tulkitsemista varten52.

Väkivaltaiselle ekstremismille 
altistavien ja siltä suojelevien 
tekijöiden arviointi

ERIS (Extremist Risk Intervention Scale) on tarkoitettu väkivaltaiselle 
ekstremismille altistavien ja siltä suojelevien tekijöiden arvioinnin 
tueksi. 
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