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Liite 3. Ankkuritapaamisten eteneminen

Tehtdva Tehty (x)
Valmisteleva tapaaminen moniammatillisen tiimin kanssa

Suunnitellaan, mistd aiheista aiotaan tulevassa tapaamisessa puhua.

Suunnitellaan, keita kutsutaan tulevaan tapaamiseen.

Sovitaan, kuka kertoo mistakin.

Sovitaan, kuka kutsuu osallistujat ja mikd on kutsun sisalto.

Varsinainen tapaaminen

Tervetuloa (esittdytymiskierros).

Ankkuritoimintamallin ldpikayminen ja tietojenvaihto.
Tapaamisen tavoitteiden lapikdyminen.

Tapahtuman kasittely ja tuen tarpeen selvittaminen
Kerrotaan aiheet sen mukaan, miten on suunnittelussa sovittu.
Nuoren kuuleminen: mitd tapahtui.

Yleinen eldmantilanne: vapaa-aika, harrastukset, koulunkdynti, nukkuminen, terveydentila, perheen tilanne,
kaverit, rahankdytto, paihteiden kaytto ja niiden vaikutus.

Vanhempien ndkdkulma.

Tuetaan keskustelua perheenjdsenten ja muiden osallistujien valilla.

Laillisuuskasvatus ja mahdollisten teon seuraamuksien pohdinta.

Tapaamisen paattaminen

Selvitetdan, mitd konkreettista osallistujat voivat tehdd sovitulla ajanjaksolla (esim. 2—4 vk).
Konkreettiset lupaukset, toimenpiteet ja sitoumukset kirjataan ankkurisuunnitelmaksi.
(Sovitaan seuraavan tapaamisen ajankohta.)

Rohkaistaan olemaan tarvittaessa yhteydessa.

Positiivinen lopetus.

Seuraavat tapaamiset

Tervetuloa.

Kaydaan ldpi, mitd kuuluu.

Kaydaan |dpi edelliskerran sitoumukset ja arvioidaan yhdessa niiden toteutumista.

Tehddén uusi ankkurisuunnitelma kirjaamalla ylos, mitd osallistujat lupaavat tehdd/mihin toimiin sitoudutaan.

Pohditaan yhdessd, puuttuuko tapaamisista joku, jolla voisi olla toimintamahdollisuuksia nuoren/perheen
tukemiseksi.

Sovitaan tarvittaessa uusi tapaaminen.
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